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آموزش به بیمار

EL-09-47:شماره سند

1404/11/15:صدورتاریخ 

1405/11/15:بازنگریتاریخ 

:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

ت تجویز سولفات منیزیم برای حفاظ -2
32ت ا 24عصبی ن وزا   ر ففه ه ف ای 

: حاملگی

گرم سولفات منیزی وم اولی ه و6تجویز 
ساعت 12گرم حداقل تا 2بعد فر ساعت 

.تجویز شو 

: اروفای توکولیهیک-3

ففه ه تا پایان)ایندومهاسین نیفدیپین، 
و س  ولفات ( قاب  ل اس  هفا ه اس  ت32

منیزیوم 

مراقبت های پزشککی و پرسکتاری در
:منزل

عدم فعالیت سنگین و زیا -1

اسهراحت نسبی-2

انجام یوگای بار اری-3

 ر ص  ورت ود  و  عفون  ت  رم  ان -4
عفونت فای ژنیهال

عدم مصرف  خانیات-5

رژیم غذایی مناسب-6

مصرف مایعات کافی-7

با دهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماری
شماره تلفن زیر تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

:  یددهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مرادعه نمای

Velayathose.semums.ac.ir

رافنمای آموزش به بیمار منیژه نصیری زا ه: منابع
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(:PLP)تعریف زایمان زودرس

7ففهه و 37 ر  زو رس زایمان قبل از 
روز

:تقسیم بندی درد زایمان زودرس-

ففه ه 33قبل از : پره ترم زو  فنگام-1
روز7الی 6و 

ففهه 34بین بین : پره ترم  یرفنگام-2
روز7الی 6ففهه و 36روز تا 7الی 6و 

:آستانه قابلیت حیات

ین  ر حال حاضر آسهانه قابلیت حیات، ب
ه حاملگی  رنظر گرفه26و 20ففهه فای 

.می شو 

ر چون تکامل فعال مغز به طور طبیع ی  
تمام مدت س ه م اه ف ای  وم و س وم 
ز حاملگی رخ می  فد، نوزا انی که قبل ا

ی ففهه به  نیا می آین د آس یب پذیر25
.خاصی  ر برابر آسیب مغزی  ارند

ففهه ب ه ط ور معم ول 23زایمان قبل 
باعث مرگ نوزا ان می شو  و میزان بق ا

نوزا ان مهولد % 1است و فقط % 5حدو  
بدون ابهلا ب ه اخ هلال22شده  ر ففهه 

.تکامل عصبی زنده می مانند

: علل زایمان پره ترم

 ر  زایمان زو رس غیرقابل تودیه-1
خو   به  خو ، فمراه با پر ه فای سالم

پارگی بیش از موع د و پ ره ت رم -2
(PPROM)ایدیوپاتیک پر ه فا 

زایمان به عل ت اندیکاس یون ف ای -
ما ری یا دنینی

ی حاملگی فای  وقلویی و چندقلوی-4
(سه قلویی و بیشهر)

:علل زایمان پره ترم خود به خود

اتساع رحم-1

اسهرس ما ری و دنینی -2

اخهلال عملکر   فانه رحم-3

عفونت-4

:علایم زایمان زودرس

، انقباضات  ر ناک یا بدون  ر  رحمی
فش  ار لگن  ی، کرام  ش ف  ای ش  بیه 
قاعدگی، ترشحات واژین ال آبک ی ی ا
خونی از نش انه ف ای زایم ان زو رس 

.فسهند

:پیشگیری از زایمان پره ترم

سرکلاژ سرویکس -1

پروفیلاکسی با ترکیبات -2
پروژسهرون 

سونوگرافی-3

درمان زایمان زودرس همراه با پرده 
:های سالم

غ ریه کورتیکو  اسهروئیدفا برای بلو-1
:حاملگی36تا 26دنین  ر ففهه فای 

میلی گ رم 12آمپ ول بهامه ازون ( الف
24 وز به فاص له 2عضلانی به صورت 

ساعت

میلی گ  رم 6آمپ  ول  گزامه  ازون( ب
12 وز ب ه فاص له 4عضلانی به صورت 

.ساعت

 رم    ان ف    وریهی ب    ا : نکه    ه
کورتیکواس  هروئید  ر زن  ان ب  ا س  ن

ففهه ک ه  ر  وره 34حاملگی کمهر از 
روز 7قبلی تج ویز ای ن  ارو ح داقل 

و قبل بو ه، تجویز ی ک  وره کورتیک 
اسهروئیدفای قبل از زایمان  ر قال ب

. رمان فوریهی مدنظر قرارگیر 


